
Qui es-tu ? 

 

Dominique Valérie Beuron 
 

 

 

 

Née  le  30 août 1964 

 

Profession :  

Agent administratif 

 

Depuis quand au CL Colombelles ?   

Septembre 2013 

 

Tes éventuels anciens clubs en Athlétisme ou autres sports ?  

Aucun 

 

Type d'épreuves favorites (cross, 10km, semi, trail...) ?  

Semi  



 

Records : 

• 10km :45 mn 20  

• Semi : 1h41mn 22  

• Marathon : 3h45 

 

Quelle est ta séance favorite ? (10X300, Fartlek, sortie longue, endurance, 6X1000, 
3X3000....) 

Sortie longue 

 

Quelle est celle que tu redoutes le plus ?  

Aucune 

 

Ton meilleur souvenir sportif (personnel) ? 

 Le marathon de la liberté 2013 

 

Ton hobby (en dehors de la course à pied) ?  

Cinéma tv lecture 

 

La qualité que tu apprécies le plus chez les autres ?  

Générosité 

 

Le défaut qui t'énerve le plus ?  

Avarice 

 

Qu'est ce que tu n'aimes vraiment pas faire ? 

Les courses 

 

Ton chanteur (euse), groupe préféré ?  

Metallica 

 

La chanson que tu chantes sous la douche ?  

Déjeuner en paix 

 

Ton acteur préféré ?  

Tom Hanks 

 

Ton actrice préférée ?  

Nathalie Baye 

 



Ton film préféré ?  

Forest Gump 

 

Le personnage historique que tu admires ?  

Guillaume Le Conquérant 

 

Ton plat favori ?  

Travers de porc  

 

Ta boisson favorite ?  

Coca zéro 

 

La destination rêvée pour les vacances ?  

La Floride 

 

Si tu étais un animal, ce serait lequel ?  

Tigre 

 

Ta couleur préférée ?  

Bleu 

 

Ta fleur (plante, arbre) préféré(e) ?  

Hortensia 

 

Ton sportif(ve), équipe préféré(e) ? 

Usain Bolt 

 

L'événement sportif qui t'a le plus marqué ?  

La victoire de la coupe du monde de foot 1998 

 

Ton objectif sportif pour la saison 2012-2013 ?  

Battre mon record sur marathon 

 

Ta devise ? 

 Le verbe aimer est difficile à conjuguer :  

Son passé n’est pas simple, son présent n’est qu’indicatif et son futur est toujours au 
conditionnel… 

Jean Cocteau 


